AUNl Monat der Bergwiecenbliite

Der Erlebnicmonat rund um Lrﬁerbergg Bergwiecen

MIT DEN TIEREN DES EINTAUCHEN IN DIE GENUSS-URLAUBS- ERSTES
BERGBAUERNHOFES WELT DER VOLKSHEIL- WOCHE “BLUHENDE WINTERBERGER
AUF TUCHFUHLUNG KUNDE BERGWIESEN" MITTSOMMERFEST



Projekttrager

St. Vitus-Schiitzenstr. 1

57392 Schmallenberg- Bodefeld
Tel.: 02977-1524
www.bergwiesen-winterberg.de

Bild: Winterberg Touristik und Wirtschaft GmbH

In Kooperation mit der Winterberg
Touristik und Wirtschaft GmbH

[m]=[=] Am Kurpark 4
59955 Winterberg
= Tel.. 02981-92500

Offnungszeiten:

Montag 09:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 17:30 Uhr
Samstag 09:00 - 14:00 Uhr
Sonntag 09:00 - 14:00 Uhr

nur an verkaufsoffenen Sonntagen

\Vorwort

Liebe Gaste, liebe Sauerlander!

Manchmal brauchts einen Hinweis, im Naheliegenden das Besondere zu entdecken.
Wer sich darauf einlasst, sich von Kennern mitnehmen, von Genuss-Profis verfihren
lasst, kann in Sauerlands Bergwiesen eine ungeahnte neue Welt erleben. Im Juni
streift sich die einzigartige Landschaft in den Hochlagen ihr duftiges, buntgetupftes
Sommerkleid tber.

Wie wars also mal mit einer GPS-Schnitzeljagd in blihenden Wiesen, einem
Rendezvous mit dem Lila-Gold-Feuerfalter, sanftem Yoga in frischer Bergluft, einem
leckeren Meni mit Veilchenbliten, Entspannen in der Heu-Banja oder einem
frohlichen Mittsommerfest am langsten Tag des Jahres?

Wir wiinschen Ihnen Genuss pur.

Dr. Axel M. Schulte
Projektleiter LIFE Bergwiesen bei Winterberg



Bunt blilhende Wiecen

... waren friiher eine Selbstverstandlichkeit

Uber Jahrhunderte entstanden sie ganz nebenbei iiberall dort, wo man Heu machte. Die
spate Mahd liel8 Grasern und Krautern Zeit zum Blihen und zum Reifen der Samen. Die
Wiesen konnten sich durch das Aussamen selbst erhalten. Eine grofRe Pflanzenvielfalt
bot Schmetterlingen, Heuschrecken, Voégeln, Mausen und vielen anderen Kleintieren
einen Lebensraum. Ein langfristiges Gleichgewicht zwischen menschlicher Nutzung und
Artenreichtum der Natur entstand.

... schon Relikt einer historischen Kulturlandschaft?

Mit dem Wandel in der Landwirtschaft sind die artenreichen Wiesen heute stark
gefahrdet. Rinder werden kaum noch mit Heu gefiittert, sondern mit Silage. An die Stelle
vielfaltig-bunter Wiesen treten sterile Silowiesen. Stark gediingt und bis zu viermal im
Jahr gemaht, beherrscht von wenigen Grasarten und Lowenzahn. Mit der Aufgabe der
traditionellen Heuwirtschaft verschwinden die blumenbunten Wiesen.

... Charakterstiick des Sauerlands

Die Bergwiesen sind vom Artenschwund noch mehr betroffen als die Wiesen der
tieferen Lagen. Sie sind nicht nur an die Heuwirtschaft gebunden, sondern zusatzlich
an ein spezielles Bergklima. Nur in den kihl-feuchten Hochlagen stellen sich die
charakteristischen Pflanzengesellschaften mit Wald-Storchschnabel, Schwarzer
Teufelskralle, Goldhafer und Weichem Pippau ein und bieten dazu metallisch
glanzenden Schmetterlingen wie dem Dukatenfalter, dem Lila-Gold-Feuerfalter und
dem Griinwidderchen eine Heimat. In Nordrhein-Westfalen sind neben Vorkommen in
der Eifel nur im Rothaargebirge, vor allem um Winterberg, bedeutsame Bergwiesen-
Komplexe zu finden. Die bunten Wiesen sind das attraktive Gesicht der Berglandschaft
und eine Chance fiir den Tourismus im Sauerland.

... Naturschatz fiir Europa

Der drastische Riickgang der Bergwiesen
lieR die Europaische Union spezielle
Schutzgebiete fir den Erhalt der
artenreichen Wiesen ausweisen. Das
FFH-Gebiet ,,Bergwiesen bei Winterberg”
ist ein solches Wiesen-Schutzgebiet.
Zusammen mit anderen FFH-
Gebieten ist es Teil des europaweiten
Schutzgebietsnetzes NATURA 2000. Mit
dem Instrument LIFE-Natur fordert die
EU Entwicklungsmalnahmen in diesen
Schutzgebieten.

-

LIFE Maﬂnahmenréume

Projektgebiet‘. 765 ha

Laufzeit: 2011-2016

illi Euro
21,9 Millionen
\z’:g E/e;_U 45% Land NRW, 5% HSK)
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OL, 08, b. und 24. duni 2016 0%:%0-1%:00Uhr

Bergwiecen-Wanderung

Geflihrte Wanderung durch das Naturschutzgebiet ,Bergwiesen bei Winterberg” am
Dumel, einer ca. 720 Meter hohen Erhebung nahe Winterberg. Thema sind vor allem
die Heuwirtschaft und der Strukturwandel, der sich seit den letzten 50 Jahren in der
Landwirtschaft vollzieht und seine Auswirkung auf die Landschaft. Von den bunt
blihenden Bergwiesen Winterbergs bis zu den einseitig griinen Silowiesen in Gronebach.

ULRICH LANGE ist Wanderfiihrer und
Bergwiesen-Netzwerker. Er ist mit der
Landwirtschaft grofd geworden und kennt
die harte Arbeit, die zum Beispiel bei der
Heuernte anfallt. Ganz traditionell wurde
diese Arbeit damals mit der Hand und ganz
ohne Maschinen verrichtet.

Treffpunkt: Tourist-Information
Winterberg, Am Kurpark 4, Winterberg
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk

Kosten mit SauerlandCard 6,00 €,

ohne SauerlandCard 7,50 €

Bergwiecenaucctelung Atfactenberg

Im Bergwiesenzentrum in Altastenberg prasentiert sich ab Mai 2016 die Ausstellung des
LIFE Projekts Bergwiesen bei Winterberg.

Blihend bunt und voller Leben, echt Sauerland — das sind die Bergwiesen rund um
Winterberg. Aber was sind Borstgrasrasen und Saftsauger? Warum findet hier Leben
am Limit und doch so artenreich statt? Die Ausstellung des LIFE Projekts Bergwiesen
bei Winterberg ladt ein, die Welt der Bergwiesen zu entdecken und liftet so manches
Geheimnis. Sie kommt bunt daher, unterstreicht mit farbenprachtigen Bildern, wie
attraktiv, vielfaltig und schitzenswert die montanen Griinland-Lebensrdaume im
Hochsauerland sind, verschweigt aber auch nicht, dass fiir eine nachhaltige Sicherung
dieser Lebensrdume noch langst nicht alle Probleme geldst sind.

Die Ausstellung ist fir Kinder und Erwachsene gleichermalen geeignet.

VERKEHRSVEREIN ALTASTENBERG

Das Team des Verkehrsvereins
Altastenberg bietet ein umfassendes
Informationsangebot und steht lhnen mit
freundlichem Rat und ganz individuellen
Empfehlungen zur Seite.

Renauweg 23

59955 Winterberg
www.altastenberg.de

Email: info@altastenberg.de

Offnungszeiten:

Montag — Samstag 10:00 — 12:00 Uhr
Montag u. Freitag 14:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch geschlossen



I dunt 20l6 10:00-1%:%0 Uy

Erlebnic Bauernhoftiere

Ihr schliipft in die Rolle des Bauern oder der Bauerin und lernt bei der Hofexpedition die
Bauernhoftiere kennen. Es gibt viele verschiedene Tatigkeiten auf dem Hof und lhr geht
alle gemeinsam ans Werk: Futtern, Pflegen und Versorgen der Tiere u.a.

Programmablauf:

10:00 Uhr bis ca. 12:30 Uhr Bauernhoftiere

Anders sein ist normal!

Was brauchen die Tiere, um sich wohlzufiihlen und gesund zu sein.

12:30 Uhr bis ca. 13:00 Uhr/13:30 Uhr Abschluss gemeinsames Mittagessen

Regionale Wurst im Brotchen, Steinofenbrot mit Heu-Butter, M6hren-/Gurkensticks mit
selbstgemachtem Krauterquark. Bei gutem Wetter vespern wir auf dem Hof oder im
Garten, bei schlechtem Wetter verlagern wir das Mittagessen in den alten Melkstand.

MARION SPIES ist zertifizierte Bauern-
hofpadagogin. Seit 27 Jahren lebt sie mit
ihrem Mann und den beiden erwachsenen
S6hnen auf dem einsamen Hofin Trambach,
der inmitten einer idyllischen Bergwiesen-
Kulisse liegt.

Hof Trambach 2
59969 Hallenberg
Tel.: 02984-8672
www.fewo-spies.de

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung
(Zwiebelprinzip) und festes Schuhwerk
Treffpunkt: Hof Trambach 2, Hallenberg
Keine Altersbeschrankung
GruppengroRe: bis 20 Personen
Kosten: 10 € pro Kind,

Geschwisterkind 6 €, Familien 20 €,
Mittagessen 4,50 € pro Person

5. Juni 2016 10:00-%:50 Whr

Abenteuer %rgwiege

Ihr seid als Naturdetektive auf der Bergwiese unterwegs. Dort gibt es viel zu entdecken,
denn die Wiese ist mehr als nur Gras und griin.

Programmablauf:

10:00 Uhr bis ca. 12:30 Uhr Abenteuer Bergwiese

12:30 Uhr bis ca. 13:00 Uhr/13:30 Uhr Abschluss gemeinsames Mittagessen

Regionale Wurst im Brotchen, Steinofenbrot mit Heu-Butter, M6hren-/Gurkensticks mit
selbstgemachtem Krauterquark. Bei gutem Wetter vespern wir auf dem Hof oder im
Garten, bei schlechtem Wetter verlagern wir das Mittagessen in den alten Melkstand.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung (Zwiebelprinzip) und festes Schuhwerk

Treffpunkt: Hof Trambach 2, Hallenberg

Keine Altersbeschrankung

GruppengrolRe: bis 20 Personen

Kosten: 10 € pro Kind, Geschwisterkind 6 €, Familien 20 €, Mittagessen 4,50 € pro Person



2. Junt 20lp ab 00 Uhr
E>€rgwiegem°€g+ an der Schwedenhiidte AHangenber@

Mit einem bunten Programm begriilen wir Sie zum Abschlussfest des LIFE Projekts
Bergwiesen bei Winterberg. Nach sechs ereignisreichen Jahren wollen wir gemeinsam
mit lhnen einen Blick auf das Erreichte werfen und auf kurzen Exkursionen die
Schonheit der Bergwiesen auf uns wirken lassen. Zu Gast wird auch Horst Becker
sein, der Parlamentarische Staatssekretdr des Ministeriums fur Klimaschutz, Umwelt,
Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen.

Neben vielen Angeboten fiir GroR & Klein und Jung & Alt ist auch fir das leibliche Wohl
bestens gesorgt.

ab 12:00 Uhr WiesenWonne Mitmach-Markt

Erleben Sie die Vielfalt der Bergwiesen hautnah. Auf geflihrten Spaziergangen erklart
Bettina Graf die Besonderheiten der Bergwiesen, wie sind sie entstanden, was wirft
sie aus der Bahn und was konnen wir zu ihrem Schutz beitragen? Probieren Sie leckere
Heusuppe oder finden Sie zu innerer Ruhe mit Bergwiesen-Yoga. Kinder und Familien
kdnnen beim Nature-Caching die Bergwiese interaktiv erkunden oder ihre erste
Bergwiesen-Mode-Kollektion in der Werkstatt der Schmetterlinge entwerfen.

17:00 Uhr Bergwiesen-Kino
Urauffiihrung des Kurzfilms zum LIFE Projekt Bergwiesen bei Winterberg
mit Bergwiesen-Popcorn vom Lagerfeuer

kmquerngemEel
aus Bergwiesen-Heilkrdutern und Blumen
entsteht ein Krauterstempel. Barbara
Lutteken zeigt und erklart wie Sie ihn bei
der Krauterstempel-Massage einsetzen
kénnen.

Nerture-Caching

in kleinen Gruppen gehen Sie mit einem
GPS-Gerat auf Erkundungstour durch
die Bergwiesen. Es warten verschiedene
Erlebnisstationen und zu guter Letzt gilt
es den Bergwiesen-Schatz zu heben.

Werketatt der Schmeﬁerlinge

sei kreativ und entwirf Dein eigenes
Bergwiesen-T-Shirt oder eine schicke
Schmetterlingstasche. (Kleidung zum
Bemalen bitte mitbringen)

Bergwlecen-Yoga

etwas Abseits vom Getlimmel kdnnen Sie
mit Esther Westpfahl beim Bergwiesen-
Yoga in sich gehen und die Kraft der
Bergwiesen genielRen.

WiecenWonne-Produkte

die Bergwiesen bieten nicht nur eine
tolle Kulisse fur vielerlei Aktivitaten, sie
sind auch Grundlage fir verschiedenste
Produkte, zum Beispiel fir Bergwiesen-
Honig oder das Heukissen ,,Duftikus”.

DIE SCHWEDENHUTTE ALTASTENBERG
erreichen Sie, wenn Sie vom zentralen
Parkplatz Altastenberg (Historischer Pfad
1) ca. 5 Minuten in Richtung Zubringer
Rothaarsteig Nordenau gehen.

Bernd Voss
Historischer Pfad 5

59955 Winterberg - Altastenberg



. und 2. Junt 2.0lp 1®:00-2.0:00 Whr
&rgwiegen—\/ogm

Erleben Sie Yoga in den Bergwiesen von Altastenberg!

Einfache und sanfte Kérper-Ubungen sind geeignet, unsere Aufmerksamkeit zu lenken
und zu einer tiefen Entspannung zu verhelfen. Das Besondere des Bergwiesen-Yogas
ist die frische Luft und die sinnliche Wahrnehmung der Natur. Seit 2014 treffen sich
Naturfreunde und Yoga-Begeisterte auf den Bergwiesen bei Altastenberg Uber die
Sommermonate, um gemeinsam Yoga mit allen Sinnen zu Giben. Korper, Geist und Seele
in Einklang zu bringen, gelingt hier mitten in der Natur besonders gut. Das Bergwiesen-
Yoga beginnt mit Ubungen an der Kapelle (je nach Wetter eine halbe Stunde bis eine
Stunde) und endet mit einem Achtsamkeits-Spaziergang in die Bergwiesen. Vorerfahrung
im Yoga ist nicht erforderlich! Jeder ibt und bewegt sich so, wie es ihm gut tut. Weitere
Termine (jeden Dienstag von 24. Mai bis 09. August) auf www.bergwiesen-winterberg.de

Treffpunkt: ESTHER WESTPFAHL (YOGA) ist Sport-,
Kapelle am Sportplatz in Altastenberg Gymnastik- und Yogalehrerin. 2014 entstand
Mitzubringen: die Idee, Yoga draussen auf den herrlichen

- wetterfeste, warme Kleidung, Bergwiesen anzubieten. , Die Verbindung
die Bewegungsfreiheit zuldsst, mit dem Achtsamkeitsspaziergang und den
ggf. zusatzliche, warme Jacke zum spannenden Erklarungen Uber die Bergwiesen
Uberziehen (in Altastenberg ist es oft 2 ist einfach genial®.

Jacken kalter!) BETTINA GRAF (ACHTSAMKEITSSPAZIERGANG)
- Turnschuhe oder Wanderschuhe ist drauBen zuhause und findet im Yoga

- ggf. Isomatte, Yogamatte oder wundervolle Entspannung von

Wolldecke ihrem oft stressigen Berufsalltag

Die Veranstaltung ist kostenfrei. am Schreibtisch. ,Yoga in den

Bergwiesen ist purer GenuR!“

Seit Anfang 2015 zeichnet das WiesenWonne-
Siegel Produkte von und Angebote

in den Bergwiesen aus. Es dient als
Qualitatskennzeichen und wird von der
Biologischen Station Hochsauerlandkreis e.V.
vergeben. Es ist ein Symbol, dass die regionale
Zugehorigkeit und Qualitat des Produktes/
Angebotes hervorhebt.

WAS WIRD AUSGEZEICHNET?

Bergwiesen — Erlebnis
Naturerlebnisangebote (gefiihrte Touren...)
Events (Bergwiesen-Erlebniswochen...)
Aktivangebote (Nature-Cache,
Bergwiesen-Yoga ...)

Bergwiesen - Vital
Heuanwendungen im Wellnessbereich
(Heu-Sauna, Heustempelmassage ...)
Fachvortrage / Gesundheitstourismus
Ubernachten im Heu

Naturkosmetik (Seifen, Cremes...)

Bergwiesen — Kulinarik
Vermarktung regionaler Bergwiesenprodukte
(Honig, Likére, Heubrot ...)
Einsatz von Bergwiesenkrautern in der
Gastronomie

UND wo GIBTS DIE WIESENWONNE ANGEBOTE?

Mitarbeiter der Biologischen Station in
Bodefeld sind die zentralen Ansprechpartner
fiir Bergwiesen-Angebote und Produkte. Bei der
Tourist-Information in Winterberg sind aktuell
Heukissen erhaltlich. Weitere Informationen zu
den einzelnen Produkten, den Herstellern und
Bezugsadressen finden Sie unter:

www. bergwiesen-winterberg.de.



1%, Junt 2.0lp 9:%0-2.250 Whr
Nom Lidt dec TTagec in den Schatten der Naclt

Sommersonnenwende auf dem Landschaftstherapiepfad ,Goldener Pfad“

Landschaften kdnnen uns Kraft und Energie schenken. An diesem Tag mit dem fast
hochsten Stand der Sonne im Jahr werden Sie unter Anleitung eines geschulten Land-
schafts-Coaches Ihre Sinneswahrnehmung stirken und mit Achtsamkeits-Ubungen die
Werte der Natur in aller Ruhe wahrnehmen. Die Schatten der Bdiume werden allmahlich
langer. Gegen 21.30 Uhr beginnt der Ubergang in die Blaue Stunde, den wir gemeinsam
auf dem Landschaftsbalkon erleben.

JOCHEN BEREITER ist zertifizierter
Landschaftscoach. In der Ausbildung

sah er die Moglichkeit seine tiefe
Naturverbundenheit mit anderen
Menschen zu teilen. Die Natur und ihren
Facettenreichtum gemeinsam zu erleben
und eine ,,neue” Achtsamkeit flr unsere
Umwelt zu entwickeln ist ihm eine
Herzensangelegenheit.

Treffpunkt: Parkplatz Hochheidehtte,
Auffahrt: Auf der Knippe 100, Ortsmitte
Niedersfeld (Beschilderung ,,Hochheide”
folgen)

Anmeldung bei der Tourist-Information
Winterberg, 02981/92500 oder
info@winterberg.de

Kosten 10 € pro Person

9. Junt 20lp 04:45-04:00 Whr
Der .Goldene Pfad” zum Sonnenautyang

Eine etwas andere Fiihrung (ca. 4 Stunden) zur Mitsommernacht auf dem ,,Goldenen
Pfad” auf der Niedersfelder Hochheide. Zu Beginn des Tages die morgendliche ,Blaue
Stunde” und die aufgehende Sonne inmitten der stillen Natur begriiRen, das erste
Dammerlicht erspiren, das Farbenspiel der Wolken vor dem Sonnenaufgang erleben
und dann die Sonne liber dem Horizont aufgehen sehen. Licht und Schatten lassen den
Wald in einem mystischen Licht erscheinen. Die Frihaufsteher werden mit Achtsam-
keits-Ubungen angeleitet, die Natur in aller Ruhe wahrzunehmen. Stationen sind u.a.
der Clemensberg mit der Windharfe, die Hoppecke-Quelle und die Ruhebanke an den
alten Fichten.

Treffpunkt: Parkplatz Hochheidehitte, Auffahrt: Auf der Knippe 100, Ortsmitte Nieders-
feld (Beschilderung ,,Hochheide” folgen)

Anmeldung bei Jochen Bereiter 0151-59035565 oder
jobereiter@naturgarten-olsberg.de

Kosten 10 € pro Person



Lmndgchﬁrﬁ’@hem?ie und Landechafte-Coaching -
Woe et dac eigenﬂich?

Begegnungen mit der Natur und Landschaftsformen kénnen nicht nur entspannende,
sondern regelrecht heilende Wirkung haben. Natur ist etwas Urspriingliches und
Bestdndiges in einer sich stetig wandelnden Welt. Sie verleiht ein Geflihl der Ruhe und
Sicherheit, das sich in dem typischen Wohlgefuhl dufert, das Naturliebhaber so gut
kennen und schatzen. Doch Landschaftstherapie ist nicht einfach nur eine neue Art von
Wellness in einer griinen Umgebung. Zwar sind die Wohlftihleffekte von besonderer
Bedeutung, doch Landschaftstherapie ist mehr.

Sie steht fiir eine ganzheitliche Anleitung zum erfillten Leben.
Landschaftstherapeutische Landschaften und Orte wie der ,,Goldene Pfad“ auf der
Hochheide in Winterberg-Niedersfeld bieten Menschen die Chance, durch verschiedene
Stationen die Natur wieder intensiver wahrzunehmen und eine lebendige Beziehung
aufzubauen. Denn Landschaften sind wichtige Nahrung fir die Seele und setzen

Kraft frei, die unser Wohlbefinden und unsere innere Balance positiv beeinflusst.
Landschaften begegnen uns absichtslos, daher liegt das besondere Erleben bei jedem
Menschen selbst.

Allerdings konnen Landschafts-Coaches, wie sie in Winterberg ausgebildet wurden,

als Begleiter fiir diese Prozesse dienen. Durch Impulse und unterschiedliche, teils
meditative Ubungen, kann die wohltuende Wirkung auf Seele, Kérper und Geist
erfahren werden.

Die Aufgabe der Landschafts-Coaches ist daher insbesondere:
e die Sensibilisierung der persénlichen Wahrnehmung fiir AuRen und Innen
e das Hineinfuhren in die Wiirde und Schénheit von Landschaften

e  die Forderung von ehrfurchtsvollen Begegnungen zwischen Mensch und
Landschaft

e die Offnung fiir Wirkungen der Landschaft auf Seele, Geist und Kérper

Informationen zum
Landschaftstherapiepfad und den

Tipp: Goldener Pfad Niedersfeld:
www.winterberg.de/Wohlfuehlen/Ent-

schleunigung/Der-Goldene-Pfad-Land- Landschaftscoaches

schaftstherapie-auf-der-Hochheide- Tourist- Information Winterberg

Niedersfeld Am Kurpark 4 -
59955 Winterberg E_ E

Fotos: Winterberg Touristik und Wirtschaft ~ Tel.: 02981-92500
GmbH www.winterberg.de E .

™



Ruhe und Gelaccenheit mit Gleichgecinnten erfeben.
Wanderungen in die Stille durch trochheide und Bergwiecen auf dem
kahlen Acten

Zeit zum Innehalten. Gemeinsam still werden. Das lange Wochenende bietet die Méglichkeit, sich
aus dem eigenen Alltag, der oft antreibt und einfordert, zurlickzuziehen und ohne Erwartungen auf
die Stille zu lauschen, bis Ruhe einkehrt. Gerade in der Natur ist es leichter, in die Gedankenstille zu
kommen und Details der Landschaft, die plotzlich ins Blickfeld gelangen, konzentriert und achtsam
beobachtend wahrzunehmen.

Angeregt durch den begleitenden Landschaftscoach lassen sich in den Hohen des Sauerlands

neue Beziehungen zur Natur kniipfen. So sind in die gemiitlichen Wanderungen Ubungen zur
Naturmeditation, die zu mehr Balance, Wohlbefinden und Entspannung fiihren kdnnen, eingebaut.
Unterwegs geht es darum, sich zu bewegen, ohne etwas finden zu wollen, sich zu 6ffnen fur die
Sprache der Landschaft. Um die heilenden Krafte der Natur zu aktivieren, brauchen wir die Stille,
damit sich nicht nur der Korper, sondern auch die Seele erholen kann. Einfach mal stehenbleiben,
in die Landschaft horchen, das Rauschen des Windes horen, keinen Rasenmaéher, kein
Autogerausch, auf alle Beschaftigungen verzichten, die von sich selbst ablenken und abwarten, was
passiert. Zeit drauBen haben zu dirfen und sich zu entschleunigen: das bietet die kurze Auszeit.
Neben den Wanderungen starkt das Rahmenprogramm wie BarfuBpfad, Bergwiesen-Menii, Heu-
Sauna oder Wildkrauterbestimmung die sinnliche Wahrnehmung. Wer will, kann seine Eindriicke
mit den Mitgliedern der Gruppe teilen.

MICHAELA THIER ist Diplom-Padagogin und
zertifizierter Landschaftscoach. Aufgewachsen
in landlicher Umgebung ist die Natur ihr
liebster Aufenthaltsort. Nach langjahriger
Arbeit als Freizeit- und Medienp&dagogin
bietet ihr die in Winterberg erfolgte Ausbildung
als Landschaftscoach die Moglichkeit, diese
unverandert bestehende Passion anderen

Mitmenschen naher zu bringen.



LEISTUNGEN

Unterkunft im Landhotel AstenRose ****

3 Ubernachtungen mit Friihstiick im EZ oder DZ
1 BegriiRungscocktail

1 Abendessen

1 Bergwiesenmen(

2 x Snack fur die Wanderungen

Einfihrung mit BarfuRpfadwanderung
Austausch und Abschlussmeditation an der
Lennequelle

2 gefuihrte ca. 4-stlindige Wanderungen in

die Stille mit Einheiten zur Naturmeditation
auf der Hochheide am Kahlen Asten und dem
Bergwiesenpfad, sowie Informationen zum LIFE
Projekt Bergwiesen bei Winterberg

Heuhupferl, Heusdckchen von den Bergwiesen
des Sauerlands

DO Anreise bis 16:30 Uhr

BegriiBung und Einfihrung bei einem
Willkommensgetrank

Erkundung des Geldndes

Erste sinnliche Erfahrung auf dem 600 Meter
langen BarfuBpfad Langewiese mit Blick in das
Lennetal

FR 06:45-07:15 Uhr H6hen-Wiesen-Yoga bei
Sonnenaufgang

08:30-10:00 Uhr Friihstick

10:30-14:30 Uhr Wanderung in die Stille auf der
Hochheide mit Einheiten zur Naturmeditation
und Informationen liber das Naturschutzgebiet
Kahler Asten; Mittagssnack unterwegs

SA 08:30-10:00 Uhr Friihstiick
10:30-14:30 Uhr Wanderung Uber den
Bergwiesenpfad Altastenberg mit Informationen
zum LIFE-Projekt ,,Bergwiesen bei Winterberg”.
In die Wanderung durch die Bergwiesenwelt
sind ruhige, meditative Ubungen integriert;
Mittagssnack unterwegs
Bei Interesse:
Wildkrauter bestimmen und fiirs Abendmeni
vorbereiten und/oder Heusauna
Abends Bergwiesenmen

SO 08:30-10:00 Uhr Friihstiick

10:30 Uhr Abschied, Austausch und
Abschlussmeditation an der Lennequelle
12:30 Uhr Ende der Veranstaltung und Abreise

TERMINE

23.-26.6.2016, 01.-04.9.2016, 22.-25.9.2016
Anmeldeschluss: 14 Tage vor Veranstaltungs-
beginn, Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Kosten pro Person: 619 Euro

GASTGEBER UND BUCHUNG
AstenRose ****

Landhotel am Rothaarsteig
Astenberg 3

59955 Winterberg

Tel.: 02981-1878
www.astenrose.de

Ein Angebot von



9. bie 26. Junt
Genuce-Urlaubewoche “Bliihende Bergwiecen”
Landhotel ASTENROSE Exkluciv¥rogramm

SO ,Bergwiese und Gesundheit “
16 Uhr BegriiBungs-Prosecco mit Friihlingsbliiten, Vortrag Barbara Liitteken
18 Uhr Vegetarisches Auftaktmeni ,,Schmecken Sie die Frische”

MO ,,Erblihende Natur auf dem Astenberg, hoch oben am Rothaarsteig”
Individuelle Wanderung

DI Bergwiesen bei Lenneplatze
14 Uhr Geflihrte Krauterwanderung mit Barbara Litteken
,Nachlese” bei Kaffee und Kuchen

MiI Relaxen in bliihenden Bergwiesen

Geniellen Sie den groBen AstenRose-Garten mit AuBensauna, Hingematte, Lounges....
FuBwellness pur: Gber Stock und Stein - BarfulSpfad

Bergwiesen-Duftbad, Krauterstempel- oder Velusjet-Massage hinzubuchbar

Frische Bergwiesen-Krauter-Smoothies runden Ihren Wellness-Tag ab

DO NATUR-Kontrast - Genuss zu jeder Zeit
Minnesota-Winter: Lesung Autorin Elli Radinger
Bergwiesen-Sommer: Men Kiichenchef Thomas Grawinkel

FR Lassen Sie die Natur auf sich wirken
Herrliche Wanderrouten fithren Sie mit unserer Wanderkarte an Traumorte

SA Bergwiesen-Mittsommerfest im Hapimag Resort Winterberg

Die astronomische Sommersonnenwende fallt auf die Nacht des 21. Juni, den
Sommerbeginn. Wenn die Sonne senkrecht Giber dem Wendekreis steht, wird es nie richtig
dunkel. Regelrecht magisch leuchten die Landschaften. Feiern zur Sommersonnenwende
gehoren zu den altesten Brauchtiimern vor allem in den skandinavischen Landern und

im Baltikum. 2016 auch auf den Bergwiesen in Winterberg! Warum also schlafen?
(Programm siehe ,,Erstes Hapimag Mittsommerfest” auf nachfolgenden Seiten)

Kosten nicht in der Pauschale enthalten
Programmanderung vorbehalten.

Buchung: www.astenrose.de
7 Nachte ab 499 Euro/Person
3 N&chte ab 279 Euro/Person

TIPP: GOLDENER OKTOBER -
,Herbstgenuss Bergwiesen Lenneplatze”
vom 03.-09. Oktober 2016
Mehr Informationen www.astenrose.de

Landhotel Astenrose

Klein. Fein. Personlich.

Das Landhotel fur Individualisten.
WinterKalte. GlicksMomente.
TraumAusblicke. HerbstGold.
FrihlingsErwachen. SommerFrische.
Das alles kdnnen Sie genieRRen.

AstenRose ****

Landhotel am Rothaarsteig
Astenberg 3

59955 Winterberg

Tel.: 02981-1878
www.astenrose.de



4 Junt

Bergwiece und Gecundhelt

le:00-1%:00 Uhr

Die Bergwiesen bereichern nicht nur die Schénheit und Vielfalt unserer Natur im
Sauerland, sie zeigen uns auch die Vielfaltigkeit der heimischen Krauterwelt.

Fir das tagliche Leben und vor allem die Gesundheit waren die heimischen Krauter
fur unsere Vorfahren selbstverstandlich. Und es lohnt sich auch heute, sich mit den
,Wundern der Natur, der Kraft der Pflanzen” zu beschéftigen. Lassen Sie sich in die Welt
der Krauter, Heil- und Gewirzpflanzen entfihren.

Im Anschluss an den Vortrag fertigen wir gemeinsam einen Krdauterstempel fir die eigene
Massage aus heimischen Bergwiesenkrdautern an.

Treffpunkt: Landhotel Astenrose,
Astenberg 3, Winterberg-Lenneplatze
Anmeldung unter 02981-1878

Kosten fiir Vortrag und Krauterstempel
10 € pro Person

BARBARA LUTTEKEN arbeitet seit 2003
als  selbstdndige  Krduterpddagogin. lhr
Schwerpunkt sind die Vermittlung von
Wissen zu Krdutern und Volksheilkunde auf
Krauterwanderungen.

Oberer Meisterstein 19
59955 Winterberg
www.kraeutergeheimnisse.de

21 dunt 14:00-16:00 Whr
km’iwrerwmndemng mit Barbara Litteken

Wunderschone Bliten, leuchtende Farben und der Duft der Wiesenkrauter machen
die Bergwiesen zu einem Erlebnis besonderer Art. Auf einem Rundgang zeigt Ihnen
Barbara Litteken die Vielfalt der Pflanzen der sauerlander Bergwiesen. Dazu gibt es
Informationen und Tipps zur Volksheilkunde, Geschichten und Anekdoten rund um die
Pflanzenwelt. Bitte tragen Sie gutes Schuhwerk.

Treffpunkt: Landhotel Astenrose,
Astenberg 3, Winterberg-Lenneplatze
Anmeldung unter 02981-1878

Kosten 5 € pro Person, Kinder kostenlos



ab ®. Mal J’éden MiHwoch 10:20-12-:00 Uhr

Lowenzahn<Exkurclon mit Barbara Litteken

Was ist Unkraut? Was ist Heilkraut? Was ist lecker? Wir schauen heute mal genauer hin!
Wahrenddessen bereitet die Kiiche eine Brotzeit vor, die mit gesammelten Krautern
geschmacklich abgerundet wird. Dazu gibt es hausgemachte Krauterlimonade.
Anmeldung bis zum Vortag 18:00 Uhr beim Hapimag (Tel.: 02981-8080)

Treffpunkt: Hapimag Resort Winterberg, Holtener Weg 21, Winterberg
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Kosten Erwachsene 8 €, Kinder 4 € inkl. kleiner Verkdstigung

Am Mittwoch 08. Juni entfillt die Veranstaltung!

Nerture-Cache
Ae Naturforecher mit dem G¥S Gerdt unferwege

Mit einfachen GPS-Empfangern und spannenden Fragebdgen starten Einzelpersonen
oder Gruppen bis zu 4 Personen auf eine Entdeckungstour durch Winterbergs
Bergwiesenwelt. Bei der naturvertraglichen Variante des klassischen Geocachings
bewegen sich die ,,Naturforscher” ausschliel3lich auf Wegen und Pfaden. Per
Satellitenortung von einer zur nachsten Erlebnisstation gefiihrt, sind dort spannende
Fragen und Ratsel zu |6sen. Dabei erfahrt man Erstaunliches, Witziges und
Unglaubliches zu Tieren, Pflanzen und zum Schutz der Bergwiesen. Wer klug forscht,
kann sich mit den richtigen Antworten den Schlissel zum , Naturschatz” erarbeiten. Ein
Entdeckerspal’ nicht nur fur Kinder!

ROBERT TRAPPMANN arbeitet seit 1999

als wissenschaftlicher Mitarbeiter an der
Biologischen Station Hochsauerlandkreis.
Neben seinen Tatigkeiten als
Schutzgebietsbetreuer macht er
vegetationskundliche und ornithologische
Bestandserfassungen und ist federfihrend
fur die Offentlichkeitsarbeit zustandig.

Biologische Station HSK
St. Vitus-Schiitzenstr. 1
57392 Schmallenberg-Bodef.
www.biostation-hsk.de



21, Junt Nature-Cache 1:00-16:00 Whr
Ae Naturforecher mit dem G¥S Gerdt unferwege

Rund um das Hoéhendorf Neuastenberg gibt es sie noch - die artenreichen und
blumenbunten Bergwiesen. Entdecken Sie auf einer Tour durch diese geschichtstrachtige
Landschaft die Besonderheiten des Sauerlands. Bei diesem Nature-Cache lernen Sie
NaturschutzmaRnahmen, Tier- und Pflanzenarten sowie seltene Lebensraume kennen.

Anmeldung lber:
rtrappmann@biostation-hsk.de oder
02977-1524

Treffpunkt: Dorint Hotel & Sportresort
Winterberg/Sauerland, Dorfstr. 1,
Neuastenberg

Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk. Die Veranstaltung
kann bei jeder Witterung stattfinden und
ist kostenlos.

DORINT HOTEL & SPORTRESORT
WINTERBERG / SAUERLAND

Dorfstr. 1 / Postwiese
59955 Winterberg
Tel.: 02981-8970

27, dunt 20lp 16:00-¢ca. 1%:00 Whr
quazier@ang auf dem %rgwiegen?fad Kreuzberg

Heute Bergwiesen, friiher Kartoffeln und Getreide: Wirtschaften am Kreuzberg im Wandel
der Zeit. Lauschen Sie den spannenden Geschichten von Alfons Schmitt. Erfahren Sie von
Bettina Graf, was heute in der Landschaft ,los ist“: FFH - alles klar? Fruher Existenz der
Winterberger Familien, heute nur noch Erholungs- und Freizeitgebiet?

Erleben Sie bei einem gemdiitlichen Spaziergang auf flacher Strecke die landschaftliche
Schonheit des Gebietes. Auch heute sind hier noch Landwirte tatig und erhalten damit
viele seltene Arten. Wussten Sie, dass Bergwiesen und Weiden zu den artenreichsten
Pflanzengesellschaften in Nordrhein-Westfalen gehéren? Oder kennen Sie das Goldstlick
der Winterberger Bergwiesen, den goldorange leuchtenden Dukatenfalter? Es gibt viel
zu entdecken.

Treffpunkt: Ortsausgang Winterberg,
am Parkplatz Kreuzung ,Am Rad” und
»KapellenstraBe”, in der Nahe des
Funkturms. Eine Karte mit der genauen
Lage des Treffpunkts finden Sie auf der
letzten Seite des Heftes (Bergwiesenpfad
Kreuzberg).

Die Veranstaltung ist kostenlos.

ALFONS SCHMITT ist in Winterberg
aufgewachsen und kennt den
Kreuzberg seit seinen Kindertagen in
den 40er Jahren. Er ist noch heute
landwirtschaftlich in Winterberg tatig.
BETTINA GRAF hat schon als Kind bei der
Heuernte mitgeholfen und noch Heu
von Hand gewendet. Sie schatzt die
Leistungen unserer Vorfahren und die
Vielfalt der Landschaft, die auch durch
die wirtschaftende Hand des Menschen
entstanden ist.



24 dunt 2016 1%:00-2.0:00 Whr
Heimicche Krduter und Schmetterlinge mit Uaudia Vogt

Bei dieser Krauterwanderung zeigt lhnen Claudia Vogt worauf Schmetterlinge fliegen.
Welche Pflanzen und Krauter brauchen wir, damit die Schmetterlinge wieder haufiger
werden und was kénnen wir tun, um den Bestand der Schmetterlinge zu schiitzen oder
den bunt schillernden Gesellen unter die ,Fligel” zu greifen.

Inkl. Krduterprobehdppchen, Rezept und kleiner Uberraschung.

CLAUDIA VOGT ist Heilpflanzen- und
Wildkrauterpadagogin. Erfahren

Sie auf lhren Krauterfiihrungen
Interessantes Uber Inhaltsstoffe,

Heil- und Giftwirkung und Mythologie
unserer heimischen Krauter. ,Einfach
damit sie nicht in Vergessenheit
geraten oder wieder neu entdeckt
werden.”

Treffpunkt: Ortsausgang Winterberg,

am Parkplatz Kreuzung ,Am Rad” und
»KapellenstraBe”, in der Ndahe des Funkturms.
Eine Karte mit der genauen Lage des
Treffpunkts finden Sie auf der letzten Seite
des Heftes (Bergwiesenpfad Kreuzberg).
Anmeldung bis 22.06. 17:00 Uhr bei der
Tourist-Information Winterberg unter 02981-
92500 oder info@winterberg.de

Kosten Erwachsene 8 €,

Kinder ab 6 Jahren 5 €

&rgwiegen-Ndzwerker - lhre E;ve@eidemng let ancteckend!

In gemeinsamen Workshops des LIFE Projekts Bergwiesen bei Winterberg haben sich
die Bergwiesen-Netzwerker Menschen fit gemacht, ihre Faszination fir die Bergwiesen
an andere weiterzugeben. Sie sind kundige Wanderfiihrer fir einen Gruppenausflug,
kompetente Referenten fiir einen geselligen Kochkurs oder sympathische Ubungsleiter
fiirs Bergwiesen-Yoga — lokale Kenner mit dem Geheimtipp zum besonderen Erlebnis in
der Welt der Wiesen, Heiden und Borstgrasrasen.

Werden Sie selbst Bergwiesen-Netzwerker!

Méchten Sie als Landschaftsfiihrer, Krduterpidagoge, Referent oder Ubungsleiter auch in
Sachen Bergwiesen etwas zu erzahlen haben? Oder mdchten Sie als Gastgeber auch zu
der Landschaft des Hochsauerlands wissensreich Auskunft geben kénnen?

In einem dritten Workshop fiir Bergwiesen-Netzwerker vermittelt das LIFE Projekt
Interessierten das wichtigste Basiswissen zu Entstehung, Vielfalt und zum Schutz der
Bergmdhwiesen.

Samstag, 09. Juli 2016, Haus des Gastes in Winterberg-Altastenberg

Informationen und Anmeldung bei der
Biologischen Station Hochsauerlandkreis
St.-Vitus-SchiitzenstraRe 1

57392 Schmallenberg-Bodefeld
02977-1524



15, Juni Erctec Hapimag Mittcommerfect
Hm;:,LMOl@ Recort Winferberg - Alle cind herzlich eingeladen!

ca. 12:00 Uhr Mittsommer-Baum schmiuicken
ca. 13:45 Uhr Aufstellen des Baumes im Resort
ca. 14:00 Uhr Tanz-Auffihrung vom Winterberger Kindergarten

12-16 Uhr kleine Snacks vom Grill & frische Waffeln, sowie Getranke (kostenpflichtig)
ca. 16:30 Uhr Familien-Spaziergang um den Dumel ca. 60 Minuten
ca. 18:00 Uhr Beginn des abendlichen Resort-Festes

Am Abend wird den Gasten ein Bergwiesen-Sommer-Buffet geboten.
Ein Musik-Alleinunterhalter sorgt fiir ausgelassene Stimmung.
Die Kinder kdnnen an der Feuerschale Stockbrot backen.

Kosten fir die gesamte Veranstaltung HAPIMAG RESORT WINTERBERG
einschlieBlich Abend-Buffet: Wanderort trifft Wintersport — Im
Erwachsene 22,50 €, Kinder 15 € Ferienresort Winterberg fernab der

Die abendliche Veranstaltung findet im Grossstadthektik in der unberiihrten Natur
Resort statt. Bei schonem Wetter auf dem  Kraft tanken.

»Dorfplatz” des Resorts, bei schlechtem Holtener Weg 21 /_(:\
Wetter im Restaurant. 59955 Winterberg HAPIMAG

Tel.: 02981-8080
www.hapimag.com/winterberg

e
N

HAPIMAG

24 dJunr Heu-Meni
M ResTaurANT RomibasRSTEIG

Hausgemachter Eis Tee von
Wiesenkrdutern

Winterberger Heu Suppe / Mettbéllchen /
Wiesenkrduterbrot

Wildlachs auf Heu gedampft /
Wildthymian - Buttersauce / Spargel im
Heusud pochiert / Heukartoffeln

Bergwiesenheu - Kahler Asten Mousse
Digestif regionaler Heugeist

Preis 25 € pro Person



20, Juni

14:00 bic 11:00 Whr

Blihende Wiecen und gehelmnicvolle S'Puren im Wald

Die Bergwiesen im Raum Winterberg sind das Ergebnis einer jahrhundertelangen Nutzung
durch den Menschen. Dieses Erbe unserer Vorfahren gehort heute zu den artenreichsten
Pflanzengesellschaften in NRW. Besonders schon sind die Wiesen im Sommer vor der
Mahd, wenn alles bliht. In dieser uralten Grenzregion zwischen dem Kurkolnischen
Sauerland und Siegen—Wittgenstein erzahlen auch die Walder eine bewegte Geschichte.
Die blihenden Wiesen und Spuren der Vergangenheit, wie historische Meilerplatten,
werden wir auf der rund dreistiindigen Wanderung rund um die Ortschaft Lenneplatze

am FulRe des Kahlen Astens entdecken.

Nach der Wanderung besteht die
Moglichkeit zu einem Bergwiesen-
Sommer-Meni im nahegelegenen
Neuastenberg.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk
Treffpunkt: Parkplatz Schitzenhalle
Langewiese, Bundestrasse 47,
Winterberg-Langewiese

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

BIRGIT NADERMANN UND MARION
SCHAUERTE beschéftigen sich schon seit
vielen Jahren mit unserer Kulturlandschaft
und deren Wandel. Auf Ihren
Wanderungen wollen Sie den Teilnehmern
den Wandel der Landschaft und seine
Spuren sichtbar machen. Ganz nach dem
Motto: ,Zusammen die Geschichte der
Landschaft entdecken und erleben!”
www.kultland.de

Il - 26. Jun PergwieSEN MeN
GASTIOF ZUR YosT

Heusuppe mit Kapuzinerkresse
4,50 €

Kéhlerschinken mit Heu-Krauterbutter
Uberbacken, gebratene Pellkartoffelecken
Blattsalat mit Wildblumenbliten
15,50 €

Heueis mit frischen Erdbeeren und Sahne
5,50 €

HOTEL-GASTHOF ZUR POST

An der Slidseite des Kahlen Asten, in
Winterberg-Neuastenberg, liegt das Hotel
Gasthof zur Post, ein liebevoll gefiihrtes,
traditionsreiches Haus mit familidrer

Atmosphare. .
(=] ds; [

Winterberger Str. 10
59955 Neuastenberg
Tel.: 02981-1850 E



VWELLNESS UND KULINARISCHER GJENUSS VON DEN PERGWIESEN
LANDHOTEL GRIMMEBLICK

Im Landhotel Grimmeblick ist die Anwendung von Bergwiesen-Qualitdtsheu im
Wellnessbereich seit 2015 fester Bestandteil.

In der Banja, einer russischen Sauna befindet sich ein Heugatter, welches fiir das richtige
Landfeeling sorgt.

Zum Fillen des Heugatters wird ausschlieBlich bestes Bergwiesen-Qualitatsheu
verwendet, dass von ausgewahlten Landwirten der Region stammt.

Heu besitzt viele positive Eigenschaften. Eine davon ist die schweilstreibende Wirkung
auf den Organismus. Bei ca. 80° Celsius durchzieht der wiirzig, aromatische Heu-Duft die
Sauna und wirkt sich wohltuend bei rheumatischen Beschwerden aus. Zusatzlich wird die
Durchblutung der Haut gefordert sowie Gallen-, Nieren- und Blasenschwachen gelindert.
In der Sauna verbreitet bei 70° bis 80° Celsius und einer Luftfeuchtigkeit von ca. 45 %
ein Uber dem Ofen angebrachter Krdutertopf wohlige Diifte (Aromatherapie). Das
wechselnde Farblicht beeinflusst positiv die Stimmung (Lichttherapie).

Diese Saunaform gilt als besonders kreislaufschonend, die Verweildauer betragt 15-30
Minuten.

HEU-MENU

Zusatzlich und abgestimmt auf die
Wellness-Heu-Anwendung wird jeden
Donnerstag ein Heu-Meni angeboten:

Wiesenheuslippchen mit Pfifferlingen und
Bergblumenbliten

Hude Schinken in Rauch und Heu gegart
an AprikosensoRe mit Rahmkraut und
Salzkartoffeln

Apfelstrudel auf Heu serviert mit
Vanillesauce

Preis 18,90 € pro Person

Bitte bestellen Sie das Men vor.

LANDHOTEL GRIMMEBLICK****

Privat & personlich gefiihrt. Hier
kiimmert sich Familie Leenaert

mit einer kleinen Gruppe von
Stammpersonal persdnlich um das Wohl
der Gaste. Das Haus mit zahlreichen
Antiquitaten, Musikinstrumenten und
Gebrauchsgegenstianden aus dem

18. Jahrhundert beherbergt auch das
ortliche Heimatmuseum. Einmalig ist der
Wellnessbereich mit dem hochstgelegenen
Palmensandstrand in Deutschland.

E Am langen Acker 5

- 59955 Winterberg-
§ Elkeringhausen
L Tel.: 02981-92660
E.- www.grimmeblick.de



Pergwlecen - Spezidl tm Blitenmonat Junt
Mutter-"Toclter- rgwwgen—\/\lellnegg - relne Frauencache

Im Landhotel Grimmeblick

Gesprache von Frau zu Frau, wo lassen sie sich besser flihren als in entspannter
Atmosphare?

GenielRen Sie die Zeit miteinander und lassen Sie den Alltag hinter sich. Tanken Sie neue
Kraft bei Spaziergangen durch die blihende Bergwiesen-Landschaft, die Sie direkt vor
der Haustir erwartet. Oder wie war’‘s mit einer geflihrten Wanderung im nahegelegenen
Schutzgebiet ,,Bergwiesen bei Winterberg“?

Leistungen:

Prosecco-Empfang

3 x Ubernachten im Themen-Doppelzimmer |hrer Wahl (soweit vorhanden).

3 x Frihstiick vom Buffet oder am Bett

2 x Drei-Gang-Meni{ am Abend mit Auswahl. Selbstverstandlich bieten wir auch
vegetarische Gerichte an.

1 x Drei-Gang-Heu-Meni (auf Wunsch)

3 x Zugang zu unserem Wellness-Bereich mit div. Saunen, unter anderem Heu-Banja
1 x Infrarot-Kabinen-Behandlung (2er Kabine) pro Zimmer

1 x Anti-Aging-Lichtbehandlung pro Person

1 x Besuch auf dem 4 Senses-Lounger pro Person

1 x Hotstone-Massage 30 Minuten pro Person

1 x Bergwiesen-Blitenaroma-Massage pro Person

1 x 1-stiindige kosmetische Vitamin-Gesichtsbehandlung (Reinigen, Massage und
Vitaminmaske) pro Person

1 x Geflihrte Wanderung durch die Elkeringhduser Bergwiesen

Inklusive kleinem Bergwiesen-Abschiedsgeschenk!

Unser Mutter und Tochter Preis zusammen: 666 Euro also 333 Euro pro Person!
Anreisetage: Sonntag, Montag oder Dienstag! Samstags nicht moglich!

1 E Buchung und weitere Informationen:
Landhotel Grimmeblick ****
Tel.: 02981-92660

Die &ergwiegen-\/\leﬁ auf eigene Fauct entdecken
Rothaarcteig Audiowege

Informationen zur Entstehung, historischen Nutzung und den charakteristischen Tieren
und Pflanzen der Bergwiesen-Landschaft kann der Wanderer bequem zum Anhdéren aufs
eigene Smartphone rufen — in deutscher, englischer und niederlandischer Sprache. Das
geht vor Ort bequem per QR-Code oder Telefonanruf, oder auch per Download auf der
Internetseite des Rothaarsteigs. Wie bei einem Audioguide im Museum kann man die
Informationstiefe selbst bestimmen und sich auf Wunsch eher allgemein oder intensiver
informieren. Informationen und Download: www.rothaarsteig.de/rothaarsteig/
themenwandern/audiowege

Audioweg Bergwiecen und Wilder
bel LennePla'H'ze

Wandern Sie durch artenreiche
Bergwiesen. In den Waldern stoRen Sie
auf verborgene Relikte an der uralten
Grenze zwischen dem Kurkdlnischen
Sauerland und Siegen — Wittgenstein.
Start: Schiitzenhalle Langewiese,
Bundestrasse 47, Winterberg-Langewiese,
11 Stationen, Rundweg 6,9 km.

Audioweq Bergwiecen und Quelien
bel Winterberg (Ruhrcbueﬂe)

Blihende Wiesen und leise platschernde
Quellen laden Sie ein auf eine
Entdeckungstour in die Lebensrdume von
Dukaten-Feuerfalter & Co.

Start: Wanderparkplatz Ruhrquelle, 10
Stationen, Rundweg 5,4 km.



&rgwiegenpfa\de - :DclJrangenberg und W'LnJrerberg-\ireuzberg
ecenpfad AttocterPerd Nerturwege im UFE Projekt Bergwiecen bel Winterberg
Kilometer

teilweise stell

pergW
\i\leg\é\r\ge‘A"8 Reich blihende Bergwiesen, friedlich weidende Tiere und urwiichsige Heiden - rund
Aufstieg: 89 M um Winterberg gibt es sie noch. Wandern Sie durch die Geschichte einer faszinierenden
ostieg: 83 17 bei /.\\tastf—!‘ﬂ‘\)‘et“gdes Landschaft - es lohnt sich zu jeder Jahreszeit. Sie ist unser kulturelles Erbe - entstanden
tralen Parkpiatz

en durch die wirtschaftende Hand des Menschen.
ctartetamz lich des ortes h d del in d dwi haft sind di ich . id
Kkigebiets stidwestich rorberg)- Durch den Wandel in der Landwirtschaft sin ie artenreichen Bergwiesen, Weiden
S(H‘vs'm\r‘\scher pfad LW‘:\er und Heiden der Hochlagen im Sauerland immer seltener geworden - und drohen zu
yon dort aus fo\gﬁ ma:ng- dem verschwinden. Gemeinsam mit Landwirten der Region gibt das LIFE Projekt Bergwiesen
auffalligen Besch\\\)dfatenfa\ter_ bei Winterberg ihnen wieder eine Chance.
n Du

orangefarbene Entlang der beiden Wege laden Informationstafeln an jeweils sieben Stationen dazu ein,
die vielfdltigen Lebensrdume, ihre historische Nutzung und die MalRnahmen des LIFE
Projektes naher kennenzulernen.
Die Naturwege fiihren Sie bewusst auch abseits von befestigten Wegen durch Wiesen
und Uber Weiden mit Weidevieh. Hier ist festes Schuhwerk notig. Bitte nehmen Sie

Hunde an die Leine, flttern Sie keine Weidetiere und bleiben Sie auf den Pfaden, denn
auf den Wiesen entsteht wertvolles Qualitdtsheu.






Wpercicht tiber die Veranctattungen im Monat der Bergwiecenbliite
1-26. Junl 2016

Samctag, |I. duni

Erlebnic Bauermnhoftiere

Veranstaltung vor allem flr Kinder, aber auch
flr interessierte Erwachsene

Ort: Trambach

Sonrtag, (2. Juni

Bergwiecenfect

Buntes Sommerfest mit WiesenWonne-
Mitmach-Markt

Ort: Schwedenhitte Altastenberg

Dienctag, . und 21 Juni
Bergwiecen-Yoga

Tiefe Entspannung und sinnliche
Wahrnehmung der Natur beim Yoga im Freien
Ort: Kapelle am alten Sportplatz Altastenberg

Mitwoch, 15. Juni

Bergwiecen Wanderung

Landwirtschaft im Wandel. Geflihrte Wan-
derung durch die Bergwiesen bei Winterberg
Ort: Tourist-Information Winterberg

MitHwoch, 15. und 22. duni
Léwenzahn-Exkurcion

Was ist Unkraut? Was ist Heilkraut? Wir
schauen mal genauer hin! Auch fir Kinder
geeignet

Ort: Hapimag Resort Winterberg

Samctag, 1. Juni

Aventeuer Bergwiece

Veranstaltung vor allem fir Kinder, aber auch
flr interessierte Erwachsene

Ort: Trambach

Sametaa, 1B. duni

Vom Licht dec Tagee in den Schatten
der Nacht

Achtsamkeitsspaziergang in die Nacht mit dem
Landschaftscoach

Ort: Niedersfelder Hochheide

Sonntag, 19. duni

Der .Goldene Pfud"
Achtsamkeitsspaziergang zum Sonnenaufgang
mit dem Landschaftscoach

Ort: Niedersfelder Hochheide

Sonntag, 9. duni

Bergwiece und Gecundheit
Vortrag und Workshop Krauterstempel
Ort: Landhotel Astenrose Lenneplatze

Dienctag, 21 Juni

Krduterwanderung

Die Vielfalt der Pflanzen der sauerléander Berg-
wiesen kennenlernen

Ort: Landhotel Astenrose Lenneplatze

Dienctag, 21 Juni

Nature Caching

Veranstaltung vor allem fir Kinder, aber auch
flr interessierte Erwachsene

Ort: Dorint Hotel Neuastenberg

Donnerctag, 2. duni

SzPazier@ang 6ergwiegen:}>—Fad Kreuzberg
Vom Wandel der Landschaft, unterwegs mit
einem Zeitzeugen

Ort: Kreuzberg Winterberg

Freitag, 2¢. duni

Heimicche Krduter und Schmetteriinge
Worauf fliegen Schmetterlinge?

Ort: Kreuzberg Winterberg

Sametag 25. duni
Hapimag Mittcommerfect
Ort: Hapimag Resort Winterberg

Sonntag, 26 Juni

bluhenge Wiecen und geheimnicvolle
Woilder

Gefiihrte Wanderung auf den Spuren der
Vergangenheit

Ort: Schiitzenhalle Langewiese



